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Tatjana Gjurkovic in Tea knezevic Tatjana Gjurkovic in Tea Knezevic
Medvedek se boji Psi¢ka je strah
osfati v vricu obiska pri zdravniku
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Nasveti 22 strke.
in vesejitelie

Nasve 2 starie.
i vagajitelie

Tafana Glarkewe in tea knedevic
Jezek je zalosten,
ker v igri ni zmagal

[

‘Lkana Gjurkow (n Tea knedew
Pujsek je zalosten,
ker nima dovolj pozornosti
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Konjitek zna po naporu in uspehu
deliti svojo sreto z drugimi

Tatiard Glurkoxic in 1) Knedevic.
Misek je zalosten,
ker pogresa svoje sfarse
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Tabiana Guurkerie In Tea bnedeic =
Mala zirafa je zalostna,
ker nima ve¢ dedka

Lisicka se je nautila, -
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da sreta prebiva v srcih L
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Tarsana Gperkowe in Tea Kredewic Latira Guriowe = Tes Knetevic

Kadar je jezen, Kadar je jezen,
se zajéek poskoduje mali povodni konj grize
e

Mala levinja zna biti sre¢na Hreek duti, da obstaja
tiha in umirjena sre¢a

tudi zaradi drugih




/Zelja, po kvalitetni literaturi

Ljudje smo razli¢ni, pomembno, da vsak najde nekaj zase

Namen: zavedanja svojega notranjega dozivljanja tako pri
otrocih kot pri odraslih, razmisljanju in razumevanju
kaksne potrebe se skrivajo za ¢ustvi in kako jih lahko
primerno zadovoljimo

Potrebe grejo stran, ko jih zadovoljimo




Goranova zgodba

Goran je 5 leten fant, ki se Sele uci nadzorovati svojo jezo. Ko je
ljubosumen ali ima obcutek, da ima premalo pozornosti udari svojega
bratca. Obcasno se je zgodilo, da je Goran bratca udaril, ko je ta sel samo
mimo. Brez navideznega vzroka.
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Tatjana Gjurkovi¢ in Tea Knezevie

Kadar je jezen,
mali povodni konj qrize

Tustracije:
Jelena brezovec
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Nasveti za starse

in vzgojitelje
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- Kdaj bo torta? - je radovedna vpratala Zirafa,
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Tatjana Gjurkovie in Tea knezevie X avtomobiiltke,
posejan 2 njimi. Podje bl dobeseing

Pujsek je zalosten,
ker nima dovolj pozornosti

Tlustracije:

Osnovno tustvo
2aLost
+

Vidva imara rada samo njega! - je zalostno
rekel in zahlipal pujcek.



Pujsek moj, ti si
pravzaprav Zalosten.

Tezko ti je, ker si se igral
in nisi dokoncal
pospravljanja, sedaj pa ti
je zal, ker nisi bil
pohvaljen.

Kljub temu te imata
mama in ocka rada in
tega ne more nic
spremeniti.




Vloga skupnega branja

Pomaga pri poimenovanju custev in umirjanju

Ucenje metaperspektive

Custva pridejo in minejo

Prepoznavanje custev pri sebi in drugih

Urjenje zavedanja, kaj obcutijo, ucenje pomirjanja in osredotocanje na
tisto, kar hocejo

Branje lahko zdruzuje druzino - kvalitetna sk ivnost




Tatjana Ghurveric in Ted Inedenic Tatiana Gurkowe In Ted Inedene

e Z a Kadar je jezna, Kadar je jezna,
muco boli trebu h veverica ne poslusa

Psihosomatika
Upostevanje pravil o= e
Samo-poskodovanje se zajcek poskoduje

Agresivnost do drugih
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Zalo St tafana Glarkowe in tea knedovic ' bjana Gjurkow (n Tea knedevic

Jezek je zalosten, Pujsek je zalosten,
ker v igri ni zmagal ker nima dovolj pozornosti
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Babeaie
Tedens Beraovec
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[zbuba v igri

Pomanjkanje pozornosti in pohvale

Smrt ljubljenje osebe Ml i je Zalostna, Misek je Zalosten,
I ker nima vet dedka ker pogresa svoje starse

PogresSanje starsev R




Tatjana Gjurkovié in Tea Knezevie Tatjana Gjurkovié in Tea Knezevie
Str ah Medvedek se boji Psi¢ka je strah
ostati v vricu obiska pri zdravniku >

Tustracije:
Jelena brezovec

Osnovno ¢ustvo:

STRAH

Osnovho 2ustvo:
STRAH

Strah pred separaciijo
Strah pri zdravnikom
Strah pred izgubo pozornosti
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Nasveti 22 stirie
in vagojitelje

asveti 23 skarie
in vagaiitelje
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p Pty J Oveko je strah, Slonica se boji
ker bo dobila brata vpitja in kazni

Hustracije:
Jelena brezovec
Tustracije:
Jelena brezovec
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Nasveti za sharie

in vzgojitetje



Veselje

N

Jowid In fed Knehevid 312 Gurkewit i T kned

Konjicek zna po naporu in uspehu Lisi¢ka se je naugila, o
deliti svojo sreto z drugimi da srea prebiva v srcih

Veselje ob uspehu (in pomen truda in
vztrajanja za doseganje cilja)

Sreca v ne materialnih dobrinah
Srec¢a zaradi drugih (zrcalni nevroni)
Umirjena sreca ey

Mala levinja zna biti sre¢na Hreek Euti, da obstaja
tudi zaradi drugih tiha in umirjena sreéa

Tabjan) CPurhesis in B Kr
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