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Pri udelezencih je prisoten strah v zvezi z: 1) okuzbo
bliznjih ali njih samih; 2) prihodnosti in
nepredvidljivosti epidemije; 3) vplivom ukrepov na
zaposljivost in ekonomijo; 4) politicnim izkori§¢anjem
epidemioloske situacije, neprimernostjo ukrepov.

Pozitivne spremembe nastale v ¢asu epidemije, o
katerih poro¢ajo udelezenci so: 1) bolj$a
komunikacija; 2) ustvarjalnej$i na¢ini komuniciranja;
3) povecani obcutki povezanosti z drugimi; 4)
uporaba humorja kot nagin povezovanja z bliznjimi in
spoprijemanja s situacijo med epidemijo; 5)
prepoznane spremembe pri sebi, ki se nanasajo na
zastavljanje prioritet, vrednot in osebne moci; 6)
povec¢ano dozivljanje miru in hvaleznosti.

Glede psihosocialne podpore v ¢asu epidemije, si
Zelijo: 1) enostavno dostopno in brezplaéno
svetovanje ter direktno psiholosko podporo; 2)
izobraZevalne vsebine o duSevnem zdravju in
strategijah spoprijemanja; 3) konkretne nasvete o
skrbi za dusevno zdravje. Hkrati si Zelijo, da bi bilo
ve¢ pozornosti pri pomo¢i, namenjene ranljivim
osebam in osebam izpostavljenim druzinskemu
nasilju.

UdelezZenci so prav tako porocali, da bi moralo biti
medijsko poroc¢anje bolj informativno, pozitivno in
pomirjujoce.

/

Izvajanje psiholoskih storitev in nudenje psiholoske
pomoci na daljavo je v porastu. Zaradi hitrega razvoja
spleta je v zadnjem Casu v ospredje stopila potreba
po pregledu strokovne prakse na tem podrocju,
predvsem v luci obstojecih eti¢nih nacel psiholoske
prakse.

/

/

Psihologi naj bodo bolj vkljuéeni v medijsko
porocanje. Na ta nacin bi dosegli $irSo publiko, ki bi ji
lahko nudili izobraZevalne, koristne in pomirjujoce
informacije o dusevnem zdravju med epidemijo
COVID-19.

Za varnost in informiranost: 1) Izberite vir informacij, ki Priporocila
mu zaupate; 2) Spremljajte novice le 2 do 3 krat
dnevno.

Za umiritev in misli: 1) Aktivno opazujte in nadzorujte
svoje misli; 2) Preusmerite pozornost na kaj drugega
(npr. Aktivnost, ki vas pomirja); 3) Poskusite sprejeti
stvari, tak$ne kot so; 4) Ustvarite si dnevno rutino; 5)
Ostanite mirni (npr. Z dihalnimi vajami, tehnikami
sproséanja).

Preventivni ukrepi naj postanejo stalnica: 1) Bodite
dosledni pri upostevanju ukrepov, s katerimi Zelimo
prepreciti Sirjenje bolezni Covid-19; 2) vizualizirajte si
nacin izvajanja ukrepov za preprecevanje Sirjenja
bolezni Covid-19, saj bodo tako te situacije postale
bolj vsakodnevne in sprejemljive.

Opazovanje dogajanja in zastavljanje ciljev: 1) S
trenerjem in ostalim osebjem se dogovorite o nacinu
treniranja in si zastavite nove cilje (=realisti¢ni in
dosegljivi); 2) Posvetite se specifi¢ni spretnosti; 3)
Preizkusite nekaj novega.

Organizirajte si online sre¢anja, kjer boste z drugimi
lahko delili svoje misli, ob&utja in predloge ter ideje za
prezivljanje prostega ¢asa.

Posvetite se stvarem za katere morda prej niste imeli
Casa ali pa jih niste dokon¢ali (npr. Branje,
pospravljanje). Pri izvajanju teh aktivnosti bodite
zmerni.

Drustva oz. zdruzenja, ki so del EFPA-e, naj pripravijo Priporocila
strokovno izjavo, ki naslovi eticna vprasanja povezana
z zagotavljanjem psiholoskih storitev na daljavo preko
spleta ter drugih komunikacijskih sredstev.

Znanstveni ¢lanek



Dusevno zdravje otrok in mladostnikov v ¢asu epidemije
covida-19: Gradivo za vzgojno-izobrazevalne ustanove v
Casu postopnega odpiranja vrtcev in Sol

Dejavniki Custvovanja in spoprijemanje s stresom med
pandemijo COVID-19
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N = 433*

*Vzorec so sestavljale
osebe, starejSe od 18
let.

Zaradi svojih razvojnih znagilnosti in potreb so otroci  Otroci; mladostniki; otroci
in mladostniki ena najranljivejSih skupin, pri kateri se iz socialno ogrozenih
bodo posledice epidemije in spremljajocih se ukrepov druzin; starsi; otroci s
lahko kazale $e dolgo ¢asa. posebnimi potrebami

Omejevalni ukrepi so bistveno posegli v
najpomembnej$e dele njihovega Zivljenja —
vkljucevanje v vrstniske skupine, ucenje in igro.

Zaznana je bila porast nasilja v druzini.

Odzivi otrok in mladostnikov so odvisni od 1) njihove
starosti; 2) kako razumejo situacijo; 3) koliko, katere
in kako kakovostne informacije o dogajanju imajo na
razpolago; 4) njihovih preteklih izku$enj; 5)
sicerSnjega stila in strategij odzivanja v stresnih
situacijah; 6) podpore domacega okolja; 7) drugih
dejavnikov.

V ¢asu epidemije je povsem pri¢akovano, da so
zaskrbljeni ali prestradeni, da €utijo jezo zaradi
omejevalnih ukrepov, da se njihovo vedenje spremeni
in imajo tezave pri samostojnem opravljanju
dejavnosti, ki so jih prej morda Ze obvladovali.

Za ranljive otroke in mladostnike, ki so Ze pred
epidemijo imeli tezave na podro¢ju ¢ustvovanja,
razpoloZenja, vedenja, uéenja in odnosov z drugimi,
ali pa Zivijo v neugodnih okoljih 0z. odnosih, so
sedanje razmere lahko iziemno huda obremenitev.
Otroci z razvojnimi, vedenjskimi in duSevnimi
motnjami ter drugimi oviranostmi so posebe;j ranljiva
skupina in njihove potrebe v procesu izobrazevanja
dale¢ presegajo moznosti, ki jih omogoca delo na
daljavo v kombinaciji s podporo starSev.

Ved negativnih ¢ustev so med pandemijo dozivljale  /
Zenske in mlajSi udelezenci. Razlike v Sustvovanju se
niso pojavile med razli¢no izobrazenimi udeleZenci.

Najpogostejsi strategiji spoprijemanja s stresom sta
bili sprejemanije in pozitivna reinterpretacija.
Udelezenci so redkeje uporabljali nekonstruktivne
nacine spoprijemanja s stresom.

Strokovna izjava naj se vsebinsko navezuje na
nacionalni eti¢ni kodeks.

Strokovna izjava naj vkljuCuje sploSna nacela in
podrobne smernice. Drustva oz. zdruzenja lahko
prispevajo tudi lastne vsebine, vendar naj te ne bodo
v nasprotju z naceli in smernicami opredeljenimi v tem
dokumentu.

Vsako drustvo oz. zdruzenje naj nacela in smernice
javno objavi in naj njihovo udejanjanje redno preverja
ter s tem seznanja na rednih sre¢anijih in razgovorih.
Pozorni moramo biti na to, da se v druzinah, kjer tudi
starsi dozivljajo pomembne strese ali travmatske
simptome, funkcioniranje otrok Se poslabsa.

Priporocila

Posebno pozornost bo veljalo nameniti ucencem prve
triade, ki zaradi zdravstvenih omejitev ali ogroZenosti
katerega od ¢lanov gospodinjstva za razliko od vecine
vrstnikov $e zmeraj ne bodo mogli v Solo.

Prav tako bodo posebno pozornost potrebovali otroci,
ki so preboleli okuzbo s covidom-19 ali pa je okuzbo
prebolel kdo od njihovih svojcev in se lahko soocajo z
obcutki sramu, krivde, Zalosti ali jeze ter s posledicami
stigmatizacije.

Prvi ukrep pomoci ob prepoznani duSevni stiski je
prva psiholo$ka pomo¢ s strani strokovnjakov iz
Solstva, zdravstva ali socialnega varstva. Pri
predsolskih otrocih se priblizajmo z igro, razlage naj
bodo starosti primerne. Pri $olskem otroku ali
mladostniku dajmo priloznost za individualni pogovor
v zaupnem okolju.

Ob zacetku Sole bo verjetno treba precej ¢asa in
razlage nameniti vzpostavitvi varovalnih ukrepov, kot
je vzdrzevanije fiziéne distance, noSenje obrazne
maske v skladu z navodili ter upostevanje drugih
priporogil.

Za vzpostavitev podpornega vzdusja v razredu in $oli
je pomembno, da ukrepe uvajamo s pozitivno
konotacijo in ne z zastraSevanjem. Spregovorimo o
razmisljanju, doZivljanju, skrbeh. Ob jasnih znakih
stisk in tezav stopimo v stik s svetovalnimi sluzbami.
Za u€inkovito komunikacijo s starsi v tem obdobju
velja, Se toliko bolj kot Ze sicer, da naj bo ta ¢im bolj
redna, jasna in v duhu partnerskega sodelovanja.

Pomemben je dostop do ustreznih informacij glede
prenosa in Sirjenja koronavirusa, predvsem glede
nacinov zas¢ite sebe in drugih pred okuzbo.
Sporoc¢anie naj bo hitro in uginkovito.

Odgovorne institucije naj skupaj z vlado sprejemajo
ukrepe. Ti naj bodo utemeljeni in sporo¢eni na jasen
ter ustrezen nacin.

Znanstveni ¢lanek objavljen v
znanstveni monografiji



Stres in samozaznane kognitivne spremembe med
epidemijo COVID-19

Razvijanje ¢ujecnosti med pandemijo COVID-19

Kakovost komuniciranja v slovenskih delovnih
organizacijah v ¢asu epidemije COVID-19
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N =704

Vedina udelezencev je kot izvor negativnih ustev
najpogosteje navedla: 1) spremljanje medijev; 2)
omejeni stiki s prijatelji in bliznjimi; 3) neopredeljeno
trajanje pandemije; 4) sprejeti ukrepi vlade oziroma
odgovornih institucij. Pomemben vir pozitivnih Sustev
pa so udelezencem predstavljali odnosi v druzini
oziroma v gospodinjstvu.

Ugotovitve kazejo, da je poslabsanje kognitivnega
delovanja povezano s povecano utrujenostjo,
poslabsanjem kakovosti spanja, negativnim
Eustvovanjem in vplivom omejitev na dozivljanje
udeleZencev.

Udelezenci so porocali, da je prislo do majhnih
negativnih sprememb v njihovem kognitivnem
delovaniju, v ¢asu med epidemijo. Navajali so
spremembe kot so po¢asnejse izvajanje obi¢ajnih
aktivnosti in rahlo poslabsanje v pozornosti, spominu,
preklapljanju med nalogami, naértovanju ter
organizaciji.

UdeleZenci, ki so zaznavali ve¢ kognitivnih
sprememb, so porocali o vecjem vplivu tezav, ki so
bile prisotne v ¢asu epidemije (npr. tezave doma in pri
delu). Vecje zaznane kognitivne spremembe so bile
prav tako povezane z: 1) vedjim zaznanim stresom,
tesnobo in izraZenostjo negativnih Custev; 2)
povecano obremenjenostjo in utrujenostjo ter
poslab$anjem kakovosti spanja v primerjavi s Casom
pred epidemijo.

Delovno aktivni in delovno manj aktivni (tj. zaposleni,
ki so delali manj/neredno, imeli skrajSan delovni ¢as
ali so bili obéasno na ¢akanju) so poroc¢ali o manjsih
kognitivnih spremembah. Nasprotno so o vecjem
poslabsanju kognitivnega delovanja porocali
upokojenci, Studentie in delovno neaktivni.
UdeleZenci so bili ve¢inoma zadovoljni s programom
Cujecnosti. Program se jim je zdel koristen in dober.
Ucinki izvajanja programa cujeénosti, o katerih so
porocali udelezenci so: 1) psiholoski ucinki, npr. Vecja
sproscenost in umirjenost; 2) telesni ucinki, npr.
PoviSana raven energije in boljSe telesno pocutje; 3)
kognitivni uéinki, npr. Bolj$a koncentracija in vecja
delovna motivacija.

Udelezenci si Zelijo, da bi tehnike cuje¢nosti postale
del rednega Studijskega programa na fakulteti.

Vecina udelezenceyv je zadovoljna s komunikacijo
vodstva v ¢asu krize. Pri komunikaciji jim je manj
pomembna pogostost komuniciranja vodje z
zaposlenimi. Bolj pomembni se jim zdijo drugi vidiki
komunikacije (npr. Pravogasno prejemanje potrebnih
informacij).

Udelezenci so bili glede komunikacije najbolj
zadovoljni s: 1) posluhom vodij za potrebe podrejenih;
2) pogostostjo komunikacije med vodjo in podrejenim;
3) hitrostjo posredovanih informacij.

Ugotovitve kazejo, da je interno komuniciranje
pomembno pri ustvarjanju zaupanja. Udelezenci so
kot najbolj zaupanja vredne vire informacij o
prihodnosti, navajali vodstvo in strokovne sluzbe.

S komunikacijo med krizo so najmanj zadovoljni
zaposleni v drzavnih podjetjih in javni upravi.
Nasprotno so s komunikacijo v ¢asu krize najbolj
zadovoljni zaposleni v zasebnih podietjih.

/

/

/

Ohranjanje stikov z bliznjimi naj bo omogoceno vsem.

Ob tem je potrebno poiskati ustrezne nacine kako

ohranjanje stikov omogoditi tistim, ki se pri tem

soocajo s tezavami (=osebe, ki Zivijo same, spadajo v

rizi€no skupino za okuzbe, ne poznajo tehnologije ali

imajo finanéne tezave, zaradi katerih nimajo dostopa

do tehnologije).

Delodajalci in izobraZevalne ustanove naj: 1) Znanstveni ¢lanek objavljen v
upostevajo custveno odzivanje zaposlenih/Studentov; znanstveni monografiji
2) zaposlenim/Studentom naj ponudijo podporo pri

spoprijemanju s tezavami in negativnimi ¢ustvi; 3)

delovni/$tudijski proces naj se prilagodi tako, da bo

zaposlenim/$tudentom vzbuijal obcutek ucinkovitosti.

/ Znanstveni ¢lanek objavljen v
znanstveni monografiji

Informiranje in spodbujanje vodij ter zaposlenih, k Znanstveni ¢lanek objavljen v
ucinkoviti komunikaciji v ¢asu izrednih razmer (npr. znanstveni monografiji
miritev situacije, razjasnjevanje negotovosti).



Ucenje in poucevanje na daljavo med zaprtjem Sol
zaradi epidemije COVID-19: perspektiva pedagoskih
delavcev v osnovnih in srednjih Solah v prvem mesecu
pouka na daljavo

Ugenci zadnje triade OS in dijaki o uéenju na daljavo
med epidemijo COVID-19
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*Vzorec sestavljajo
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svetovalni delavci) na
osnovni ali srednji
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**\/zorec sestavljajo
zaposleni v osnovnih
Solah, gimnazijah in
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N = 358*

*Vzorec sestavljajo
ucenci zadnje triade
OS in dijaki.

UdeleZenci so pri pou¢evanju na daljavo najpogosteje Uéenci s posebnimi
uporabljali slede¢a IKT orodja: 1) e-posto; 2) orodja  potrebami; u¢enci, ki
za komunikacijo na daljavo; 3) spletne ucilnice. Glede potrebujejo ve¢ dodatne

uporabe IKT so se udeleZenci pocutili razmeroma pomoci; otroci tujci; otroci,

kompetentni. Nekoliko manj kot polovica udelezencev ki niso imeli zagotovljenih
je bila predhodno vkljuéena v projekt usposabljanja za enakih pogojev za ucenje
uporabo IKT, zaradi ¢esar so se ti pocutili bolj kot soSolci.

kompetentne v primerjavi s tistimi, ki tega

usposabljanija niso bili delezni.

UdeleZenci so bili z oporo, nudeno ob izvajanju pouka

na daljavo, zadovoljni. Oporo so jim najpogosteje

nudili IKT-koordinatorji in vodstvo $ole. Navodila za

organizacijo dela na daljavo so udelezencem

vecinoma podali nadrejeni, preostali pa so si delo

organizirali sami. S sodelavci so si delili dobre prakse

in ideje poucevanja na daljavo. Udelezenci so

pogresali oporo Ministrstva za izobrazevanje, znanost

in Sport, saj si so Zeleli prejeti ve¢ smernic in priprocil

Vv ustreznem casu.

Vecina udeleZencev je vzpostavila dvosmerno
komunikacijo z u¢enci med pouéevanjem na daljavo,
ki jim je omogocila spremljanje napredka ucencev.
Vecina udeleZencev je bila mnenja, da kakovost
poucevanja na daljavo ni primerljiva s kakovostjo
klasi¢nega pouka v ugilnici ter ni praviéna do vseh
ucencev.

Kot najveciji oviri poucevanja na daljavo vecina
udelezencev navaja pomanjkanje tehnologije oziroma
usposobljenosti za njeno uporabo. Negativna
posledica poucevanja na daljavo, ki jo izpostavljajo pa
je povecana uporaba tehnologije.

O vedji obremenjenosti so porocali tisti udelezenci, ki
so morali doma opravljati delovne in druzinske
obveznosti (=skrb za predSolske ali osnovnoSolske
otroke).

Udelezencem se zdi poucevanje na daljavo
primernej$e za srednjesolce kot osnovnosolce.
Vecina uéencev in dijakov je za pouk na daljavo /
namenila ve¢ ¢asa kot za klasi¢en pouk.

Najve¢ tezav so imeli u¢enci in dijaki pri predmetu
matematike, tezave se jim pojavljajo tudi pri jezikih
(angled¢ina in slovens$¢ina) in naravoslovnih
predmetih (osnovno$olci imajo tezave predvsem s
fiziko, srednjesolci pa s fiziko in kemijo).

Kot glavne razloge za teZzave pri matematiki navajajo:
1) nerazumevanje uéne snovi; 2) tezavnost snovi; 3)
slaba razlaga ali odsotnost te; 4) prevelik obseg ucne
snovi; 5) prevec dela; 6) pomanjkanje motivacije za
ucenje.

Ucenci in dijaki so v ¢asu Solanja na daljavo najbolj
pogresali osebni stik s soSolci ter uitelji.

Le manjsi delez ucencev in dijakov ni imel zagotovljen
dostop do racunalnika ali za uporabo racunalniskih
tehnologij niso imeli dovolj znanja. V kolikor ué¢enci
niso imeli racunalnika, so jim tega v ve¢ini primerov
zagotovile Sole. UdeleZenci so navedli sledece vire
tezav ob ucenju na daljavo: 1) slaba internetna
povezava; 2) slaba komunikacija z uciteljem; 3)
neprimernost prostora v katerem se $olajo na daljavo;
4) iskanije ustreznih uénih gradiv.

Ucenci in dijaki so $olanje na daljavo opisali kot
zapleteno, naporno, manj motivirajoce, bolj stresno.
Prav tako menijo, da so med Solanjem na daljavo
pridobili manj znanj.

Polovica Solarjev je porocala o pozitivnih posledicah
Solanja na daljavo. Med drugimi navajajo, da so se
med Solanjem na daljavo o sebi naucili veliko novega
in so postali bolj samostojni.

Znanstveni ¢lanek objavljen v
znanstveni monografiji

Znanstveni ¢lanek objavljen v
znanstveni monografiji



Pogledi in izkunje Studentov pedagoskih smeri o Studiju Neza Podlogar, N = 337* Studentje so uporabljali razli€ne uéne strategije pri / Zagotoviti podporno okolje v katerem se Studentje ne Znanstveni ¢lanek objavljen v 1

na daljavo v ¢asu epidemije COVID-19 Urska Zerak, Studiju na daljavo. Najredkeje so uporabljali strategije bodo pocutili same pri $tudiju na daljavo. Spodbujanje znanstveni monografiji
Amela Lisi¢, Lana prilagajanja nacina dela (npr. Priprava podrobnejsih Studentov pri uporabi strategij, ki korelirajo s Studijsko
Lavrih, Nina Fricelj zapiskov in vprasanj). Najpogosteje so uporabili uspesnostjo (npr. Samoregulacijske strategije).
in Mojca JuriSevi¢ strategije strukturiranja okolja (npr. Izbira udobnega

prostora brez motecih dejavnikov).

*Vzorec sestavljajo Studentje so kljub epidemiji in spremenjenem nacinu

Studentje PedagoSke S$tudiju, ohranjali pozitiven pogled na Zivljenje in

fakultete. prihodnost, trenutno situacijo so dozivljali
konstruktivno.
Studentje so razligno dojemali $tudij na daljavo. Vegini
Studentov je tak nacin Studija manj ustrezal kot Studij
v klasi¢ni obliki. Razloge, zaradi katerih jim Studij na
daljavo manj ustreza, najpogosteje navajajo: 1)
obremenjenost s Studijskimi obveznostmi in
zamudnost dela na daljavo; 2) odsotnost socialnih
stikov; 3) manj ustrezne naloge in nacin razlage
Studijskih vsebin; 4) pomanjkanje motivacije in
samodiscipline; 5) dolgotrajno sedenje za
rac¢unalnikom; 6) neustrezno domace okolje za ucenje
in 7) manj prakti¢nih studijskih dejavnosti. Pozitivni
vidiki Studija na daljavo, ki jih navajajo pa so: 1) lazja
organizacija dela; 2) moznost dela po lastnem tempu;
3) prihranek ¢asa; 4) visja raven motivacije in 5)
samoucinkovitost.
Studentje so porogali o razli¢nih prilagojenih oblikah
Studija na daljavo, ki so jim bile na voljo. Med njimi so
bila najpogostej$a predavanja in konzultacije po
spletu ter samostojne prakti¢en naloge.
Uporaba posameznih uénih strategij pomembno
pozitivno korelira z bolj konstruktivnim doZivljanjem
izredne situacije in Studija na daljavo ter pozitivnostjo.
Dozivljanje izredne situacije in Studija na daljavo se
pomembno pozitivno povezuje s pozitivno
usmerjenostjo v Zivljenju. Studenti, ki so Studij v
izrednih razmerah dozivljali bolj konstruktivno in so
pogosteje uporabljali strategije postavljanja ciljev, so
bili s $tudijem na daljavo bolj zadovoljni. Studentje z
bolj izrazeno pozitivnostjo do Zivljenja in prihodnosti,
so bili s Studijem na daljavo manj zadovoljni.

Psihologija in COVID-19: Namesto zakljucka pogled Zan Lep N =38 Zaradi epidemije bo pri$lo do trajnih posledic pri Starostniki; mladi (otroci, Uvedba mehanizmov nadzora kakovosti za storitve  Pregledni ¢lanek objavljen v 30
naprej delovanju posameznika in druzbe. mladostniki, mladi na nudenja psiholo$ke podpore po telefonu ali spletu. znanstveni monografiji

prehodu v odraslost);

osebe, ki Zivijo same;

ekonomsko ogrozeni

posamezniki; posamezniki

z obstojecimi psiholoskimi

tezavami.
*Prispevki objavljeni  Izsledki razli¢nih Studij izpostavljajo razli¢ne negativne Kilju¢ni kadri - npr. Razvoj individualiziranih programov in intervencij ter
med 1. Januarjem in  posledice epidemije na psiholo$ko zdravje populacije. medicinsko osebje, delavci sistemov podpore (npr. uje¢nost, nasveti za
11. Septembrom v komunali. Tisti, ki so spopadanje s stresom).
2020. zaradi bolezni Covid-19

izgubili bliznje in tisti, ki so
v riziéni skupini za okuzbo
s Covid-19.
Predstavljeni so izsledki izbranih tematik: 1) izolacija U¢&enci z u¢nimi tezavami. Zagotavljanje ustrezno usposobljenega kadra, ki je na
in psiholosko zdravje; 2) psiholoska podpora; 3) podrocju Slovenije Ze sedaj podhranjen.
generacijski pogled na posledice epidemije; 4) Solanje
med epidemijo in po njej; 5) delo med epidemijo in po
njej; 6) druzba in medosebni odnosi; 7) ucinkovito
komuniciranje in zaupanje v znanost.

Sto ur po prvem primeru okuzbe s COVID-19 v Sloveniji: Kaja Hacin N =1718* Kot najbolj verodostojne so bile ocenjene informacije, / Pomembno je, da so v komuniciranje z javnostjo med Znanstveni ¢lanek objavljen v 1
Zaupanije in zaznana verodostojnost virov informacij ter Beyazoglu, ki so jih dajali znanstveniki in zdravniki; sledijo epidemijo vkljuceni strokovnjaki s podrogij, relevantnih znanstveni monografiji
Sustveni odzivi Katarina Babnik in predstavniki NIJZ in ZZS. za obvladovanje epidemije in odzivov sploSne

Zan Lep populacije nanjo.

*Vzorec sestavljajo  NIJZ so ljudje zaznavali blizje politiki kot drugim
osebe, starejSe od 18 strokovnjakom s podrocja zdravja.
let.



Od zacetka do konca uradne epidemije
COVID-19 v Sloveniji: Stresorji, stres in
blagostanje

HomoPostpandemicus: Vedenjski in ustveni odzivi na
pandemijo COVID-19 po koncu prvega vala v Srbiji

Tezave in izzivi druzin z otroki v zgodnjem in srednjem
otro$tvu med karanteno zaradi epidemije COVID-19

Tina Kavéic,
Andreja Avsec in
Gaja Zager Kocjan

Zan Lep, Kaja
Damnjanovig,
Sandra lli¢,
Predrag
Teovanovi¢ in Kaja
Hacin Beyazoglu

Kaja Hacin
Beyazoglu, Teresa
Bertogna, Lea
Hostnik, Tia
Jakopi¢, Katja
Skoda,

Marja ZakelSek in
UrSka Fekonja

Zdaj pa $e korona: Skrbi mladih na prehodu v odraslost Zan Lep in Maja

v €asu tveganj, povezanih z epidemijo COVID-19

Zupangi¢

Udelezenci, ki so informacije strokovnjakov
(zdravnikov, znanstvenikov in predstavnikov ZZS)
zaznali kot bolj verodostojne, so bili manj zaskrbljeni
in jih je bilo manj strah okuzbe, moZnosti za omejitve
Sirienja bolezni pa so se jim zdele vecje.

N =2571* Od zacetka do konca uradne epidemije COVID-19v /
Sloveniji je stres pri odraslih upadal, subjektivno
blagostanje pa nekoliko narascalo.

*Celostni vzorec Ljudje so bili bolj pod stresom zaradi mogoce okuzbe
sestavljajo osebe, s koronavirusom svojih bliznjih kot okuzbe sebe.
starejSe od 18 let (ob

vseh naslednjih Stirih

merjenjih v naslednjih

treh mesecih je

sodelovalo 142 oseb).

Na zacetku je stres povzro€ala predvsem mogoca
okuzba s koronavirusom, kmalu pa so previadale
skrbi glede dolgoroénih posledic, spremenjenih
okolis¢in in sluzbe.

Odrasli se z zahtevnimi in novimi okoli$¢inami
spoprijemajo in nanje prilagajajo ve¢inoma uginkovito.

N =2108* Negativne zaznave in Custveni odzivi posameznikov  /
so ob drugem valu spet porasli, toda nekoliko pozneje
in manj intenzivno.

*Vzorec sestavljajo  Udelezenci $e naprej poro¢ajo o razmeroma
prebivalci Srbije, pogostem zasc¢itnem vedenju, vendar to s ¢asom
starejs$i od 18 let. upada.
Sproscanje ukrepov je za nekatere tudi
obremenjujoce.
N = 29* Druzine so se pretezno dobro spoprijemale s /
karanteno.

*Vzorec sestavlja 29 Kot najbolj pozitivne vidike karantene so starsi

druzin z otroki, starimi navajali skupne dejavnosti in povezanost med ¢lani,

od 3do 9 let. kot negativne pa tezave z usklajevanjem sluzbe in
druzine, pomanjkanje socialnih stikov, prepire,
preobremenjenost in stres ter tezave s Solskim delom
pri Soloobveznih otrocih.

Razlike v odzivih druzin se kazejo glede na starost
otroka in delovno obremenitev starSev.

N = 228* Sodelujo¢i mladi na prehodu v odraslost so obdobje  /
epidemije izkusili bolj pozitivho kot negativno.

*Vzorec sestavljajo  Glavne skrbi mladih o posledicah epidemije COVID-
Studenti stari med 18 19 so finan¢ne narave (zaposlitev, z delom povezani
in 30 let. dosezki).
Mlade skrbi globalno zdravstveno stanje, vendar tega
ne prenasajo na osebno raven.

Ukrepi bi morali obravnavati ne le zdravstvene, Znanstveni ¢lanek objavljen v
ampak tudi ekonomske, socialne in psiholoske vidike znanstveni monografiji
epidemije.

Ker rezultati kazejo vecjo skrb glede okuzbe bliznjih
kot sebe, bi bilo smiselno, da priporocila poudarjajo
pomen upostevanja ukrepov zaradi zascite drugih.

Ker novi koronavirus ostaja v populaciji, bi bilo
potrebno Se naprej spremljati, kaj v zvezi s
spreminjajocimi se ukrepi ljudem povzro¢a najvec
stresa.

Potrebno je natancneje preveriti, kako ljudje Znanstveni ¢lanek objavljen v
zaznavajo posamezne ukrepe (npr. nosnjo mask) in  znanstveni monografiji
spremljati, v kolik§ni meri se bodo samozas¢itno vedli

v prihodnje. Taksni izsledki bi lahko $e naprej koristili

pri nacrtovanju komuniciranja z javnostjo. V preteklih

Studijah se je namrec izkazalo, da ucinkovita

komunikacija spodbuja ustrezno vedenje, napacna pa

ga lahko celo zavira.

Dobljeni rezultati nakazujejo, da je med karanteno Znanstveni ¢lanek objavljen v
nujno sprejetje ukrepov na drzavni ravni, kot je znanstveni monografiji
subvencioniran skraj$ani delovni ¢as, ki starSem

omogoca vecjo fleksibilnost, ve¢ ¢asa za skrb za

otroke ter uinkovitejSe usklajevanje sluzbe in

druzinskega Zivljenja.

Solski sistem bi v morebitnih prihodnjih podobnih
situacijah moral prevzeti vecji delez odgovornosti za
poucevanje in ucenje otrok, ki se med seboj zelo
razlikujejo po sposobnostih, motivaciji za delo ter
znadilnostih druzinskega okolja, ter hkrati otroke
opolnomogiti za uporabo tehnologije in uenje na
daljavo.

Na ravni drzave bi prav tako moralo biti poskrbljeno,
da lahko vse druzine dostopajo do tehnologije in
drugih virov, ki so potrebni za $olanje na daljavo.

Na podrocju izobrazevanja bi bilo v izrednih Znanstveni ¢lanek objavljen v
okolis¢inah in pri ponovni uvedbi $tudija na daljavo znanstveni monografiji
treba premi$ljieno in vnaprej strukturirano predstaviti
potek izobraZevalnega procesa ter doloiti osebo (npr.
ucitelja tutorja), na katero se lahko $tudenti obrnejo
glede skrbi ali tezav, ki so s Studijem povezane
posredno in jih zato ne Zelijo nasloviti na izvajalce
predmetov.

Na podrocju duSevnega zdravja bi bilo treba v
izvajanje ukrepov za omejitev epidemije v vecji meri
vkljugiti (in zaposliti) psihologe.



Primerjava osamljenosti in
subjektivnega blagostanja v normalnih
in izrednih razmerah

Kdo je bil najbolj v stresu prvi teden
epidemije COVID-19

Samoocena anksioznosti med
epidemijo COVID-19 v Sloveniji

Kaj nam je povzrocalo stres in slabsalo
blagostanje med epidemijo COVID-19

Covid-19 and social work: A collection of country reports
(Slovenia)

Vanja Gomboc, N = 1189*
Nina Krohne, Meta

Lavri¢, Tina

Podlogar, Vita

Postuvan,

Nus$a Zadravec

Sedivy in Diego

De Leo
*Vzorec sestavljajo
osebe, starejSe od 18
let.

Andreja Avsec, N = 2722*

Gaja Zager Kocjan

in Tina Kav¢i¢

*Vzorec sestavljajo
osebe, starejSe od 18
let.

Vojko Kav¢ic in N =901*

Anja Podlesek

*Vzorec sestavljajo
osebe, starejSe od 18

let.
Gaja Zager N = 438*
Kogjan, Tina
Kavéic in Andreja
Avsec

*Vzorec sestavljajo
osebe, starejSe od 18
let.

Avtorji: Vesna /|
Lesko$ek in Nina
Mes|  Uredniki:
Lena Dominelli,
Timo Harrikari,
Joseph Mooney,
Vesna LeskoSek
in Erik Kennedy
Tsunoda

Zaskrbljenost je bolj kot z demografskimi znacilnostmi
posameznikov povezana z razmeroma stabilnimi

vzorci ¢ustvovanja, mislienja in vedenia.

Raven Custvene osamljenosti je bila med izrednimi /
razmerami znacilno visja kot pred epidemijo.

Raven socialne osamljenosti je bila med izrednimi
razmerami znacilno nizja.

Znacilno vedji delez udelezencev je med izrednimi
razmerami izraZal poslabS$ano subjektivno blagostanje
in depresivno

simptomatiko.

Osebnostne lastnosti pomembno prispevajo k /
dozivljanju stresa.

Nevroticizem kot osebnostna lastnost najbolj doloca
raven dozivljanja stresa.

O nizji ravni stresa porocajo bolj vestni in sprejemljivi
posamezniki.

Desetina naSega vzorca je poro¢ala o zmerni ali hudi
obliki generalizirane anksioznosti.

-

Najvisje samoocene anksioznosti so bile znacilne za
Zenske, samske, udeleZence brez zaposlitve ter
udelezence, stare od 18 do 24 let, pretezno Studente.

Med dejavniki tveganja za anksioznost so bili
negativni ucinki posledic ukrepov ob epidemiji,
zaznani stres in negativna ¢ustva, varovalni dejavniki
pa ¢ustvena stabilnost in brezskrbnost kot osebnostni
potezi ter dobro splo$no zdravje.

Za uspesno obvladovanje vplivov zdravstvene krize
na dusevno zdravje so kljuéni primerni ukrepi na ravni
posameznika, pa tudi druzbe kot celote.

Za stres in slabSe blagostanje med epidemijo COVID-
19 so bile najpomembnejse spremenjene Zivljenjske
okolis¢ine zaradi ukrepov, povezanih z epidemijo.

-

Skrb zaradi zdravstvene ogrozenosti je na stres
ucinkovala Sibko, na blagostanje pa ni imela ucinka.

Otroci z uénimi tezavami, ki so bivali v domovih, so le- Otroci z u¢nimi tezavami;

te morali zapustiti v ¢asu epidemije. V domovih so otroci iz enostarSevskih

ostali le tisti, ki niso imeli bliznjih sorodnikov, pri druzin; otroci

katerih bi bivali. starSev/skrbnikov z nizjo
stopnjo izobrazbe.

Starsi iz enostarSevskih druzin poro¢ajo, da svojim

otrokom teZje nudijo pomo¢ pri Solskem delu. Tezje
usklajujejo tudi delovne obveznosti in obveznosti do
druzine.

Pri tem pa ostaja vprasanje, kaj se dogaja s (Custveno Znanstveni ¢lanek objavljen v
in socialno) osamljenostjo pri tistih posameznikih, ki ~ znanstveni monografiji
nimajo dostopa do interneta.

Smiselno bi bilo raziskati $e, kak$ne so longitudinalne
spremembe subjektivnega blagostanja in osamljenosti
v izrednih razmerah ter izven njih.

Pomembno je, da se pri informiranju javnosti
upostevajo medosebne razlike v osebnostnih
lastnostih in se ubere srednja pot, torej da ne
sprozamo pretiranega stresa niti ne omalovazujemo
resnosti epidemije.

Znanstveni ¢lanek objavljen v
znanstveni monografiji

Dobljeni rezultati bi lahko bili uporabni pri izdelavi
ukrepov za tezave v duSevnem zdravju v obdobju
epidemije COVID-19 in preventivnih ukrepov za
bodoce zdravstvene krize.

Pri nacrtovanju ukrepov za zmanj$anje tezav v
dusevnem zdravju med epidemijo COVID-19 in po
epidemiji je treba upostevati tudi tiste ukrepe, ki bodo
zmanj$evali anksioznost in preprecevali dejavnike
tveganja zanjo.

V takih obdobijih je treba ¢im bolj natanéno in azurno
na lokalni ravni preverjati, kako se ljudje spoprijemajo
s krizo, kak$na je njihova raven stiske in duSevnih
tezav — tudi anksioznosti in depresije — da bi lahko
oblikovali ¢im uginkovitejSe intervencije, ki bi
omogocale obvladovanje delovanja dejavnikov
anksioznosti in zmanij$evanije tveganja za njen razvoj.

Znanstveni ¢lanek objavljen v
znanstveni monografiji

Za uspesno obvladovanje vplivov zdravstvene krize  Znanstveni ¢lanek objavljen v
na dusevno zdravje so klju¢ni primerni ukrepi na ravni znanstveni monografiji
posameznika, pa tudi druzbe kot celote.

Ob sprejemanju ukrepov za zas¢ito fizicnega zdravja

s preprecevanjem Sirjenja COVID-19 je treba

upostevati in ustrezno obravnavati njihove ucinke na

dusevno zdravje ljudi.

/ Znanstvena monografija



Izobrazevanje na daljavo v ¢asu epidemije Covid-19

Avtorji porocila:
dr. Tanja Rupnik
Vec, dr. Branko
Slivar, mag.
Ranata Ziinan~
Sodelavci: dr.
Vinko Logaj, dr.
Fani Nolimal, dr.
Katica Pevec
Semec, mag.
Andreja Bac¢nik,
Petra Kosnik,
mag. Nada
Nedeljko

N1=7382*; N2=
24684**; N3=406***
* Vzorec sestavljajo
ucitelji razrednega in
predmetnega pouka
ter ugitelji v srednji
Soli.

** Vzorec sestavljajo
ucenci, ki obiskujejo
osnovno ali srednjo
Solo.

Solanje na daljavo je bilo tezavno tudi za druzine v
katerih imajo starsi/skrbniki niZjo stopnjo izobrazbe. Ti
svojim otrokom teZnje nudijo pomo¢ pri uéenju in
reSevanju domacih nalog.

Ucitelji: Pri izobrazevanju na daljavo ucitelji
dozivljajo poucevanje kot bolj zahtevno in
stresno (predvsem OS) v primerjavi s poukom v
razredu. Priblizno polovici uciteljev je tak§no
nAnEavania v izziv Parndain tidi da lahkn
Ugitelji: Na SS so v vedji meri realizirali uéne cilje
kot na OS. Na vseh stopnjah v vegji meri
prilagajajo uresni¢evanje ciljev posameznim
u€encem oz. skupinam uéencev. Porocajo, da
uénih ciljev, ki se dotikajo socialno-Gustvenega
razvoja ucencev, ne morejo realizirati z
izobraZevanjem na daljavo.

Ucitelji: Znanje u€encev so najpogosteje
vrednotili z ustnimi odgovori. Ugitelji razrednega
pouka so z vecino u¢encev v dnevnem stiku ali
vsaj nekajkrat tedensko. U¢enci predmetnega
pouka so z ucitelji v stiku enkrat do veckrat
tedensko. Pouk na vseh stopnjah so prilagodili
uc¢encem s posebnimi potrebami (v nadaljevanju
PP). Na OS so vkljugili specialno
pedagoginjo/ucitelje, ki so posebej zadolzeni za
delo z dolo¢enim u¢encem s PP. Pouk so
uéencem s PP prilagodili predvsem s
prilagajanjem ¢asa, preverjanjem razumevanja,
na razredni stopnji v vecji meri tudi s
prilagajanjem gradiva in nainom poucevanja.
Kot prednost pri RP ucitelji navajajo, da drugace
vidijo, kaj je zares pomembno, da u¢enci znajo.
Ucitelji na PP menijo, da so nekatere ucence
bolje spoznali.

Ucitelji RP so navedli, da vecino stvari pri uporabi
digitalne tehnologije lahko naredijo samostojno,
najvec tezav navajajo pri snemanju in deljenju
spletnih predavanj. Na OS in SS je vetina s
kolegi v aktivu in izven aktiva dobro sodelovala,
imela podporo ravnatelja/-ice, ki jih motivira pri
izvajanju izobraZzevanja na daljavo. S starsi so
dobro sodelovali predvsem uitelji RP.

/

Porocilo/raziskava
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*** Vzorec sestavljajo  Ucenci: V vedji meri je bil uéencem pouk na
ravnatelji osnovnih in - daljavo v§e¢, vendar se jim je zdel nekoliko

srednjih Sol.

Ethical challenges for social workers during Covid-19: A Sarah Banks, Tian N=607*

global perspective

Cai, Ed de Jonge,
Jane Shears,
Michelle Shum,
Ana M. Sobocan,
Kim Strom, Rory
Truell, Maria
Jesus Uriz,
Merlinda Weinberg

*Vzorec sestavljajo
socialni delavci iz
celega sveta (54
drzav).

zahtevnejsi. Predvsem v 2. vzgojno
izobraZevalnem obdobju (v nadaljevanju VIO) so
uéenci menili, da so naloge zanimive in da so pri
pouku na daljavo ustvarjalni. Vecina u€encev je
pogresala sodelovanje s soSolci in razlago
uciteljice. V €asu izvajanja pouka na daljavo so
porocali, da se ucijo podobno kot pre;j.

Na srednijih $olah so bili u¢enci redkeje delezni
povratne informacije. V primerjavi z uéenci v 2. in
3. VIO, so porocali o slabSem razumevanju
navodil ugiteljice.

Vecina ucéencev ni imela tezav z rac¢unalnikom,
drugo opremo (slusalke, internet, ...) ali s
prostorom, kjer bi se ugili. PriloZnosti, ki so jih
prepoznali u€enci in dijaki so se nanasala na to,
da lahko preko dneva sami razporejajo delo in da
lahko zjutraj dlje spijo. Dobri tretjini u€encev je
bilo pri pouku na daljavo v&e¢, da jim ni bilo
potrebno nastopati pred sosolci.

Pomo¢ starsev (ali drugih ¢lanov druzine) pri
delu so izpostavili predvsem ucéenci 2. VIO.

V odnosu z ugiteliem so uéenci OS in SS imeli
obcutek opore (se nanj lahko obrnejo z
vprasanjem, jim je mar zanje...).

Ravnatelji: Na Solah so ve¢inoma izvajali pouk v
skladu z obstoje¢im urnikom ali pa so v dogovoru
z ucitelji pripravili prilagojen urnik. Potrebe za
dodatno znanje pri podpori uciteljev so se
pojavile predvsem pri motivaciji za delo na
daljavo ter nacinih in oblikah ocenjevanja
(predvsem SS). Podporo strokovnim delavcem
so vecinoma nudili vsakodnevno. Izvajalci
usposabljanja strokovnih delavcev za
izobrazevanje so bili predvsem ravnatelj in
racunalnicar, ter tudi eden ali ve¢ uditeljev iz Sole
(predvsem S3). Ugitelji so najve& podpore
potrebovali pri: 1) nacinih in oblikah ocenjevanja
ter preverjanja znanja na daljavo; 2) motiviranju
ucencev na daljavo; 3) metodah in oblikah dela z
ucenci na daljavo. Nekateri ucitelji so potrebovali
podporo tudi pri na¢inih komunikacije z uéenci o
njihovih stiskah. Po mnenju ravnateljev imajo
najveé vrzeli pri delu z IKT orodji na OS.

Socialni delavci so se med izbruhom Covid-19 soocali Uporabniki socialnih

predvsem z naslednjimi eticnimi izzivi: 1) Kako na
daljavo ustvariti in vzdrzevati zaupne in empati¢ne
odnose z uporabniki socialnih storitev; 2) kako
prioritizirati potrebe uporabnikov; 3) Kako uskladiti
pravice, potrebe in tveganja uporabnikov z osebnimi
tveganiji socialnih delavcev; 4) katere politike
upostevati in kdaj uporabiti lastno strokovno presojo;
5) kako prepoznati in se spoprijeti z ustveno in
telesno preobremenjenostjo.

storitev.

Porocilo
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U¢ni proces v ¢asu epidemije COVID-19

Teja Bedene,
Urska Beg, Tian
Brun, Izabela
Gojni¢, Laura
Jereb, Katja
Kavsek, Nina
Kermc, Pia Lucija
Kos, Neli Kovsca,
Vesna Kozarinova,
Ana Kuder, Ines
Lebar, Lucka
Markic, Brina
Plavsi¢, Katja
Povse

Mentorstvo: prof.
dr. Vlasta Novak
Zabukovec

QOdziv na epidemijo v vojaskih druzinah: Pomen podpore Janja Vuga

na razliénih socio-ekoloskih ravneh

Bersnak, Alenka
Svab, Ziva Humer,
Ljubica Jelusic,
Jelena Juvan,
Klemen Kocjanéic,
Andreja Zivoder,
Bojana Lobe

N=316*

Najpogostejsi izzivi starSev in osnovnoSolskih otrok
pri uenju na daljavo so bile : 1) tezave povezane s
socialno izolacijo; 2) pomanjkanje motivacije za
ucenje; 3) tezave z organizacijo dneva in uéne snovi
in 4) preobremenjenost. Starsi so imeli obéutek, da se
otroci brez njihove vpletenosti ne bodo mogli
spopadati s Solskimi izzivi.

Starsi so porocali, da so s tezavo otrokom pojasnili
zakaj ne smejo v Solo in pouka ne izvajajo ucitelji, a
morajo kljub temu opraviti vse Solske obveznosti. Izziv
s katerimi so se soo¢ali starsi in otroci je bila tudi
zasutost z informacijami.

Druzine s predSolskimi in Soloobveznimi otroki se
srecujejo z vedjimi tezavami zaradi zaprtja Sol in
vrtcev v primerjavi z drugimi druzinami.
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Druzine z mlajSimi otroki

(predSolskimi in
Soloobveznimi);

enostarSevske druzine;

velike druZine.

Napotki za pomo¢ pri delu z osnovnoSolskimi otroki za Spletna stran
soocanje s tezavami socialne izolacije vkljucujejo

predvsem: 1) ohranjanje stikov z najblizjimi preko

spletnih omreZzij ali telefona; 2) posluzevanje tehnik

Sujecnosti, kot so meditacija in dihalne tehnike; 3)

prestrukturiranje negativnih avtomatskih misli; 4)

znizanje svojih priakovanj o vzdrzevanju stikov in

druzenju; 5) namenjanje ve¢ ¢asa hiSnim

ljublienckom in otrokom.

Starsi se morajo zavedati, da so otroku lahko vzor za
spopadanije s tezavami in otroka spodbujati k
pogovoru. Za pomanjkanje motivacije avtorji svetujejo:
1) oblikovanje prijetnega okolja; 2) pogovor z otrokom
o Custvih; 3) skupno ocenjevanje u¢nega dne; 4)
vztrajnost starSev pri delu in 5) omogoc¢anje zabavnih
aktivnosti po koncu u¢nega dne.

Za soocanje s tezavami z organizacijo dneva in u¢ne
snovi avtorji predlagajo: 1) dologitev primernega
prostora za ucéenje; 2) strukturiranje urnika in
vzpostavitev dnevne in tedenske rutine; 3)
omogocanje ¢asa za pocitek med ucenjem; 4)
spodbujanje osredotocenosti v krajsih intervalih; 5)
vkljuevanje gibanja v dnevno strukturo otroka; 6)
uporaba ustreznih metod za organizacijo in 7)
dolo¢anije prioritet, oblikovanje seznamov opravil,
postavljanje ciljev ter spodbujanje aktivnega uéenja.
Pri soo¢anju s preobremenjenostjo, avtorji starSem
svetujejo, naj si vzamejo ¢as zase, preizkusijo
meditacijo in si obveznosti razdelijo. Pri soo¢anju
otrok s Solskimi izzivi, je dobro, da se starsi izognejo
»samouresnicujoci se prerokbi«, pustijo otroku dovolj
osebnega prostora, svoj pristop prilagodijo glede na
razvojno stopnjo otroka, ga ucijo konkretnih strategij
in tehnik s katerimi lahko sami najdejo resitve, so
otrokom vzor vedenja, ga vprasajo, kak$en nacin
pomoci mu ustreza in svoja navodila uskladijo z
uditeljevim. V ¢asu izbruha epidemije naj starsi
spremljajo otrokovo vedenje, pri razlagi situacije
uporabljajo nezen ton glasu in izlo¢ijo nepomembne
informacije, na preprost nacin pojasnijo simptome in
jih ucijo pravilne higiene, vzdrzujejo vsakodnevno
rutino, spodbujajo telesno aktivnost in se izogibajo
stigmatiziranju. Da bi se lazje soocali z zasutostjo z
informacijami, naj se starsi izognejo stalnemu
preverjanju novih informacij, omejijo drazljaje in se
umaknejo v ti§ji del stanovanja, preverjajo lastno
pocutje ter se o neprijetnih in begajoc¢ih mislih
pogovarjajo. Avtorji navajajo tudi uporabne spletne
strani, kamor se lahko starsi in otroci obrnejo po
pomoc.

Ukrepe na makroravni potrebno bolj podrobno
prilagoditi druzinam z mlajSimi otroki (predSolskimi ali
Soloobveznimi).

Znanstveni ¢lanek



Priprava osnovnih $ol na novo Solsko leto — pogled
starSev

Zveza aktivov
svetov starSev
Sloveniie

*Vzorec sestavlja 295
zaposlenih v
Slovenski vojski in 23
udeleZencey, kjer so
poleg njih v Slovenski
vojski zaposleni tudi
njihovi partnerji
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Najve¢ tezav imajo zaradi umika $irSe sorodstvene
podpore druzine s predSolskimi otroki.

Vecje tezave predstavlja odsotnost podpore vzgojnih,
izobrazevalnih in varstvenih zavodov kot odsotnost
podpore $irSega sorodstva in starih starSev.

Dodatna obremenitev za starSe s Soloobveznimi
otroki je pomo¢ otrokom pri izobrazevanju od doma.
UdeleZenci so porocali, da ukrepi (Slovenske vojske
in drzave) niso v zadostni meri naslavljali druzine s
predsolskimi ali Soloobveznimi otroki in v ¢asu
epidemije niso imeli na voljo nobenih oblik podpore za
varstvo ali izobrazevanije.

Ugotovitve po petem tednu izvajanja izobrazevanja na
daljavo

Vecina ucencev je imela doma vso potrebno opremo
za izvajanje Solanja na daljavo. Desetini udelezencev
je pri opremi nekaj manjkalo. Najpogosteje so bili to
tiskalniki in razne potrebscine.

Vedji delez otrok je uspel redno opraviti naloge, ki jih
je poslal ugitelj. Za otrok, ki niso uspeli redno opraviti
nalog so starsi navedli sledece razloge za le-to: 1)
otroci so potrebovali pomo¢ starsev, ki jim jo ti med
tednom niso mogli nuditi; 2) nalog je bilo preve¢ ali pa
otroci zanje niso imeli motivacije in so z delom
odlasali; 3) otroci si niso znali organizirati dela ali pa
je bil domagi racunalnik zaseden.

Vec¢ pomoci so stari nudili otrokom iz nizjih razredov.
Koli¢ina nudene pomoci je z viSanjem razreda otroka
padala.

Vedina otrok je naloge in navodila za le-te prejemala
vsak dan sproti ali enkrat na teden. StarSem se je
zdelo, da je bolje, ¢e ucitelj naloge in navodila poSilja
vsak dan.

Vecina uciteljev je pri u¢encih redno preverjala kako
jim gre uéenje na daljavo.

Priblizno 40% starSev je porocala, da ugitelji pretezno
komunicirajo z otroki neposredo (v pisni obliki,
videokonferenéne povezave, po telefonu). Cetrtina
starSev porocala, da ucitelji komunicirali predvsem z
njimi.

Ucitelji so otrokom vsaj enkrat na teden podali
povratne informacije, ki so jim sluzile kot vodilo pri
nadaljnjem ucenju.

Starsi so bili v povprecju bolj zadovoljni kot
nezadovoljni z izobrazevanjem na daljavo in so
menili, da so bili njihovi otroci pri tej obliki Solanja
uspesni. Ceprav so se starsi poéutili kompetentni pri
poucevaniju, so porocali, da za nudenje pomoci
otrokom porabijo veliko ¢asa, ez dan pa se tudi tezje
organizirajo.

PriGakovanja starSev Porodilo/raziskava

Za pouk na daljavo je potrebno opremiti uence, ki Se
nimajo te moznosti.

Potrebno je vzpostaviti in okrepiti komunikacijo
uciteljev z u€enci in starsi. Pri mlaj$ih otrocih
predlagajo govorno komunikacijo, dobrodo$el je tudi
video stik. Slednji je lahko v obliki posnetkov, ki niso
nujno predvajani v zivo. Ustna naj bo razlaga
zahtevnej$e snovi za zadnjo triado OS. Ugitelji naj
star§em dajo povratno informacijo kateri u¢enci delajo
za Solo in koliko.

Ucitelji in Sole naj poenotijo nacin pouka na daljavo.
Uravna naj se koli¢ina snovi, ki jo morajo u¢enci
usvojiti pri pouku na daljavo.

Izvajanje pouka na daljavo naj bo le skrajna moznost.
Pouk naj se raje prilagodi na druge nacine (npr.
Locevanje skupin). Natan¢no naj se dolocijo modeli
pouka in kriteriji le teh. Pouk bi lahko potekal tudi s
kombiniranim pougevanjem. Pri tem bi bila ena
polovica u¢encev prisotna pri pouku v Soli, druga
polovica pa bi pouk spremljala preko
videokonference. Pouk naj bo prilagojen na nacin, da
se v enem dnevu izvede manj predmetov. Predmeti, ki
zahtevajo manj ur na teden pa naj se izvedejo v blokih
ur. Uvede naj se tudi ve¢ skupinskega dela.

IKT orodja za izvajanje pouka na daljavo naj se
poenotijo. Na ta nacin bi razbremenili uéence, sistemi
pa se ne bi porusili v kolikor bi jih uporabljalo ve¢
ucencev hkrati. Izvede naj se usposabljanje uéencev
in uciteljev za uporabo IKT orodij.

Izvajajo naj se »stresni testi«, kjer bi Sole za nekaj dni
presle na pouk na daljavo. S tem bi preverili kako
dobro so vsi vpleteni v $olanje pripravljeni na
delovanje pouka na daljavo (od opreme do
usposobljenosti u¢enceyv in $ol).

Oblikovanje nacionalne »knjiznice« video predavan;.
Ta bi zajemala razli¢na e-gradiva uéne snovi. Za
boljSo organizacijo snovi bi bilo zazeleno ustvariti eno
spletno vstopno tocko z dnevnim urnikom. Na ta nacin
bi bili u¢enci sistemati¢éno vodeni skozi uéne
aktivnosti.

Pouk na daljavo bi lahko izvajali v sodelovanju s
slovenskimi televizijskimi mrezami (npr. Prenos pouka
na daljavo).



Izzivi star§ev pri Solanju na daljavo: 1) mo¢na Star§em podajati ve¢ povratnih informacij o delu in
obremenjenost starSev in dozivljanje stisk; 2) napredku njihovega otroka pri pouku.
pomanjkanje vizije pouka na daljavo; 3) opremljenost

druzine z informacijsko tehnologijo; 4) ustrezna

organizacija izobraZevanja na daljavo (koli¢ina in

razdrobljenost snovi, poenotenje nacina posredovanja

navodil); 5) komunikacija med uciteljem in u¢encem;

6) Zelja po pogostejsi vidni in slusni komunikaciji; 7)

motiviranje u¢enceyv; 8) intenzivnej$e sodelovanje

uciteljev s starsi.



