
ŠIFRA Težave v duševnem zdravju Zaznane težave v duševnem zdravju 
*(navedeni od najpogosteje do najredke 
zaznanih težav v duševnem zdravju).

TPP_01 51 % ne poroča o duševnih motnjah, 24 % 
poroča, 25 % neznano

1) Različni čustveno-vedenjski simptomi;  
osamljenost; 3) samomorilna ogroženost.

OSIPP_02 / 1) Obupanost, strah in negotovost; 2) 
osamljenost, težavni medosebni odnosi, 
agresivnost, anksioznost; 3) povečana 
ogroženost, pretirana zaskrbljenost, 
depresivnost, recidiv (relaps); 4) 
samomorilnost. Organizacije prav tako 
navajajo sledeče zaznane težave v duševne 
zdravju: pasivnost; upad psihofizičnega 
počutja, apatija, občutki ujetosti, 
utesnjenosti. Zaradi okoliščin epidemije (npr. 
osamljenost) prišlo do poslabšanja 
uporabnikov s težavami v duševnem zdravju 
(predvsem pri psihotičnih in depresivnih 
motnjah).

OSIPP_01 / 1) anksioznost, pretirana zaskrbljenost, strah 
in negotovost, povečana ogroženost, 
osamljenost; 2) depresivnost, obupanost; 3) 
agresivnost, težavni medosebni odnosi; 4) 
samomorilnost.

PSŠ_01 / Zaznane težave v duševnem zdravju niso 
navedene po pogostosti: anksioznosti in 
občutja tesnobe, stiske zaradi zlorabe, stres, 
psihosomatske težave, razpoloženjska 
nihanja, motnje hranjenja, samopoškodbeno 
vedenje, dvom v svoje sposobnosti, 
pomanjkanje energije, negativna 
naravnanost do sebe, depresivna 
simptomatika, pomanjkanje zaupanja vase, 
socialna anksioznost; opustitev 
psihoterapije, zaradi izpada dohodka 
(=izguba študentskega dela) - posledično 
prišlo do poslabšanja težav v duševnem 
zdravju.

TOM_01 / Zaznane težave v duševnem zdravju niso 
navedene po pogostosti: strah, 
depresivnost, samopoškodovanje, 
samomorilne misli, zasvojenost.


