VPLIV MEDIJEV V CASU EPIDEMIJE KORONAVIRUSA

Mediji so sicer res tisti, ki nam pasivno posredujejo informacije, ki jih pridobijo s strani taksnih
ali drugacnih bolj ali manj kredibilnih virov, vendar so mediji tudi tisti, ki odlo¢ajo o ¢em bomo
razmisljali (J. Kucié, 2013). Mediji namrec¢ usmerjajo pozornost publike na specificne dogodke,
probleme in ljudi ter s tem dolo¢ajo pomembnost dolo¢enih mnozZi¢nih pojavov. Vplivajo na
nasa razmisSljanja v smeri o ¢em misliti in o ¢em se pogovarjati, torej kaj je srediS¢e nasega
vsakdana. Mediji so tudi tisti, ki nam prikazujejo kaj so mnenja, standardi ter staliS¢a drugih
ljudi v skupnosti in zato obi¢ajno svoja mnenja prilagajamo tistemu, kar je vecinsko. To pa
predvsem zaradi naSe tendence po konformizmu (Shaw, 1979). Tako torej mediji postavljajo
okvir naSemu razmisljanju, kjer pri razumevanju igra pomembno vlogo to, kako je problem
karakteriziran oz. opredeljen v porocanjih s strani medijev (Prat in Strémberg, 2013).

Poleg medijev, ki torej igrajo pomembno vlogo pri nasem osredotocanju na to kaj je
pomembno in kaj ne, pa lahko izpostavimo tudi viogo nas samih. Tudi mi sooblikujemo nas
vsakdan, ki sedaj postaja ¢edalje bolj vpet v trenutno situacijo z epidemijo.

Zavedati se moramo, da smo ljudje pri iskanju informacij, hote ali nehote, velikokrat
pristranski. Tako obicajno iS¢emo tiste, ki bodo govorile v prid nasemu prepricanju,
pricakovanjem ali Zeljenim zakljuckom (Jonas, Schulz-Hardt, Frey in Thelen, 2001). To se lahko
v vsakdanjem Zivljenju kaZe na razli¢ne nacine. Eden izmed teh je ta, da si ustvarimo doloceno
prepri¢anje in kasneje iS¢emo samo tiste podatke, ki ga bo potrdilo. Na drugi strani pa
zanemarimo vsa tista dejstva, ki bi bila v nasprotju z nasim izvornim prepri¢anjem. Ce pa ze
poznamo dejstva, ki govorijo proti naSemu prepri¢anju, obicajno le-tem dajemo manjso
vrednost ali pa skusamo najti protiargumente, ki bi ga zmanjsali (Nickerson, 1998). Problem
teh pristranosti pa je vtem, da lahko zelo hitro spregledamo tveganja in opozorila, kar pa lahko
seveda vodi do napacnih odlocitev in drugih posledic (Nemeth in Rogers, 1996; v Jonas idr.,
2001).

Tako smo torej izpostavili, da smo tudi mi odgovorni za napake, ki jih delamo pri razmisljanju.
Z zavedanjem le-teh in z vlaganjem energije v to, da pois¢emo tudi protiargumente in o njihovi
resni¢nosti razmislimo, bomo omogocili, da se tem hevristikam vsaj v neki meri izognemo. To
pa ni kljuénega pomena zgolj zato, da bi sprejemali boljSe odlocitve, temvec tudi zato, ker ima
na$ nacin razmisljanja velik pomen za nase vedenje. Ce skusamo do sedaj povedano ponazoriti
Cisto konkretno: v kolikor imamo prepricanje, da so psi nevarni in smo delezni dogodka, kjer
vidimo kako pes stoji nad sosedovim otrokom, bomo verjetneje pomislili, da pes napada
nedolZnega otroka. V kolikor pa smo ljubitelji psov in smo deleZni iste situacije, bodo nasa
predvidevanja skoraj zagotovo Sla v smer, da se pes z otrokom igra. V prvi situaciji bomo torej
tesnobni in vznemirjeni, ker ne bomo vedeli kako ukrepati, v drugi situaciji pa bo to za nas
prijeten trenutek, ki bo vzbudil pozitivha Custva. V povezavi s tem primerom pa se Ze
navezujemo na ¢ustva, ki so prav tako pomemben del razprave.

Zavedati se je namrec€ potrebno, da se z nasSimi mislimi tesno povezujejo tudi nasa €ustva, kar
pomeni, da se pogosto dogaja, da nase misli postanejo tudi to, kar obcutimo oz. obratno: to,
kar obcéutimo, postane tudi nase misljenje. Zato bi bilo napacno sklepati, da se v primeru
pojava dogodka, ki nas aktivira, mi odzovemo neposredno nanj. V resnici se v kontekst



odzivanja na dogodek vkljucijo tudi nasa prepri¢anja, zamisli, sodbe. 1z tega lahko torej
izpeljemo, da se v realnih situacijah odzovemo oz. reagiramo na naso interpretacijo dogodka
in ne na dogodek sam (Pastirk, 2007).

Tako bodo zgolj negativne informacije, ki jih bomo €rpali s strani medijev in ki jih je v tem ¢asu
mnogo, tiste, ki bodo pomembno vplivale na nase dozivljanje celotne situacije. Temu ustrezno
se bodo torej prilagodila nasa custva, ki bodo pretezno negativna. Zaradi negativnega
custvovanja pa bomo po vsej verjetnosti tudi bolj pozorni na negativne informacije. Vidimo
lahko, da smo tako vpleteni v krozni proces delovanja misljenja in Custev. Temu procesu se
lahko izognemo tako, da nismo pristrani pri iskanju informacij in skusamo iz nastale situacije
¢rpati tudi pozitivne misli ter informacije. Tudi te je moc najti v medijih.

Zato torej spremljajte medije z zadostno mero razumnosti, iS¢ite kredibilne vire in se
zavedajte, da so mediji tisti, ki prilagajo vsebine. Na nas samih je odlocitev, kakSnim
informacijam bomo verjeli in katerim medijem bomo zaupali. Bodite zadostno informirani,
vendar imejte pri tem v mislih predvsem to, da delamo pri odlo¢anju Stevilne napake in da so
nasa Custva povezana z nasimi mislimi. Zato skusajte v celotni situaciji najti tudi pozitivne
vidike!
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