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KAKO SE ODZVATI1 V PRIMERU
SAMOMORILNE OGROZENOSTI?

Kako lahko prepoznamo samomorilno vedenje?

Vedenja: Izjave, ki posredno

» Nevarno in tvegano vedenje. nakaqueJO ZelJO po smrti:

» Opuscanje (najljubsih) aktivnosti.

» Umikanje v samoto.

» Poslavljanje od prijateljev,
druzine.

» Razdajanje dragocene lastnine.

e Urejanje osebnih in poslovnih
zadev.

» Nenadno zanimanje za verske
obrede ali njihova opustitev.

» Nacrtovanje pogreba.

e Preokupiranost s smrtjo in z

umiranjem. ) Izjave, ki neposredno
* Priprava pripomockov za nakazujejo Zeljo po smrti:

» Utrujen sem od Zivljenja, ne morem
veC naprej.

e Moji druzini bi bilo bolje brez mene.

» Sej ne bi bilo nikomur mar, ¢e me ne bi
bilo vec.

e Le stran hocem.

e Kmalu me ne bo vec.

« Kmalu ti ne bo vec treba skrbeti zame.

samomor.

* PrejsSnji poskusi samomora. « Odlo¢il sem se, da se bom ubil.

» Nenavadne spremembe (tudi o 7Zelim si, da bi bil mrtev.
navidezno izboljsanje « Naredil bom samomor.
razpolozenja. e Vse bom koncal.

« Ce se (nekaj) ne bo zgodilo, se bom
ubil.

(Postuvan, 2020, str. 11)

Empati¢no poslusamo in gradimo odnos.
Zapomnimo si: PRISTEN ODNOS JE KLJUCEN!
Spodbujamo osebo, da govori. Uporabljamo odprta vprasanja

("Kako vidite to ...?", “Kdaj je tezje ...?", “KakSne nacine reSevanja ste Ze ubrali ...?”,

“Kako mi lahko opiSete polozaj ...7").

Ne obsojamo, ne moraliziramo.

Vprasamo po samomorilnih mislih.

Boljse je, ¢e so vprasanja v sedanjiku. Namesto: “Ste Ze kdaj pomislili na

samomor?”, vpraSamo: “Ali zdaj razmisljate o samomoru?”.




Manj neposredno "Ali kdaj opazis, da si Zelis, da bi lahko zaspal in se
ne bi nikdar zbudil ?"

"Ko so ljudje v taki stiski, kot si zdaj ti, si velikokrat

Zelijo, da bi bili mrtvi. Se tudi ti tako pocutis?"

"Zadnje case se mi zdis Zalosten, vCeraj sem te slisal

reci,da nisi vec preprican, da lahko nadaljujes. Ko
pridemo v taksno obdobje, se nam lahko zdijo stvari

brezupne.

Zanima me, ali si morda razmisljal, da bi si vzel

Zivljenje?"

"Ali v zadnjem tednu/casu razmisljas o tem, da bi si

vzel zivljenje?"

"Zdis se mi zelo nesrecen. Ali si razmisljal o

samomoru?"

Bolj neposredno

(PoStuvan, 2020, str. 22)

e V pogovoru raziskujemo samomorilni proces. Povprasujemo, kako pogoste so misli o samomoru, ali
ima oseba izdelan nacrt za samomor
(“Kako pogosto razmisljate o samomoru”, “Imate Ze nacrt, kje/kako bi naredili samomor?” ...).

¢ Pogovarjamo se o razlogih za Zivljenje. ISCemo pozitivne izjeme
(“Kdo ali kaj bi te najbolj pogresal?”, “Kaj je trenutno najboljsi del tvojega Zivljenja?”, “ Ce bi vsemu
teZkemu navkljub moral izbrati nekaj, kaj bi to bilo?”, “KakSne so tvoje dobre lastnosti ali tiste, na katere
si lahko ponosen?” “Poimenuj eno stvar, ki je vsaj deloma drugacna od vsega ostalega.”).

« NezmanjSujemo teZe stiske in ne ponujamo/vsiljujemo poenostavljenih resitev, tolazbe in nasvetov
(“Poskusite razmisljati bolj pozitivno ...")

¢ Ustvarjamo prostor za raziskovanje, smo potrpezljivo prisotni in dopuséamo svobodo, da se oseba
izrazi v tempu, ki je zanjo primeren.

+ Zavedajmo se svojega glasu, ritma govora, jakosti besed, sproscenosti ali napetosti v telesu, miselnih,
custvenih odzivov in med pogovorom skrbimo za samoregulacijo.

¢ Uporabimo lahko tehniko “Obljuba za zZivljenje”.

¢ Pomagamo razmisljati in krepiti mrezo podpore.
Osebo spodbudimo, da se o svoji stiski pogovori Se s kom drugim.

¢ Usmerimo jo na dodatno strokovno pomoc.
Lahko se obrne na svojega osebnega zdravnika ali na eno od stevilk namenjenih osebam v stiski.

¢ V primeru akutne Zivljenjske ogroZzeni oseba potrebuje nujno psihiatricno pomoc¢. Poklicemo policijo
(113) in klic v sili (112). |
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