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Coaching v športu 

Kje se še skrivajo  
naši potenciali? 





• Adaptacija GROW modela 
• Prenesen na področje športa 
• Razvijanje učinkovitosti 
• Prenos iz športa v poslovni 

svet 
 
 
 



S čim se soočamo v  
psihologiji športa? 





• Tekma kot močno stresna situacija 
• Kompleksnost športne situacije 
• Pritiski javnosti, sponzorjev 
• Perfekcionizem in visoka motivacija 
• Vloga psihologa v športnem timu 
• Trener kot coach 
• Delo s trenerjem in športnikom  

 
 

Značilnosti športne situacije 



Kakšen je naš cilj dela s športniki? 



Kaj lahko dosežemo?  



• Postavljanje ciljev 
• Komunikacija 
• Reševanje problemov 
• Posttekmovalna stanja – soočanje s porazom 
• Soočanje s pritiski 
• Odnosi izven športnega konteksta 
• Soočanje s slavo 
• Upravljanje s stresom 

 
 

Uporaba coachinga pri delu s športniki 



Če bi imel 50% več samozavesti, 
kaj bi naredil drugače? 



Kdo je coach trener ali psiholog? 



Uporaba coaching pri delu s trenerji 

• Postavljanje ciljev 
• Komunikacija 
• Reševanje problemov 
• Analiza tekem 
• Analiza napak 
• Podajanje feedbacka 
• Priprava taktik 
• Formiranje treningov 

 
 
 



Transfer znanja iz coaching 
procesa v delo s  športniki 

• Poslušanje 
• Spraševanje 
• Pojasnjevanje 
• Povzemanje 

 
 
 



Trener 
Športnik 



• Kako športnik razume njihova 
navodila? 

• Kako preveriti kaj je razumel 
športnik? 

• Kako bolje podati informacijo? 
• Kaj lahko izboljšamo? 

 
 
 
 

Primer - komunikacija 



Primer – realna situacija 

Trener Športnik 



Trener Športnik 

Psiholog 



Hvala za pozornost. 


