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» Adaptacija GROW modela

* Prenesen na podrocje Sporta

* Razvijanje ucinkovitosti

* Prenos iz Sporta v poslovni
svet

THIRD EDITION



S ¢1m se soocamo v
psihologiji Sporta?
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Znacilnosti Sportne situacije

« Tekma kot mocno stresna situacija
« Kompleksnost Sportne situacije
 Pritiski javnosti, sponzorjev

« Perfekcionizem in visoka motivacija
« Vloga psihologa v Sportnem timu

« Trener kot coach

« Delo s trenerjem in Sportnikom



KaksSen je nas cilj dela s sportniki?



Kaj lahko dosezemo?



Uporaba coachinga pri delu s Sportniki

« Postavljanje ciljev

« Komunikacija

« ReSevanje problemov

« Posttekmovalna stanja — sooCanje s porazom
« SoocCanje s pritiski

« Odnosl izven Sportnega konteksta

« Soocanje s slavo

« Upravljanje s stresom



Ce bi imel 50% ve¢ samozavesti,
kaj bi naredil drugace?
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Kdo je coach trener ali psiholog?



Uporaba coaching pri delu s trener;ji

« Postavljanje ciljev

« Komunikacija

« ReSevanje problemov
« Analiza tekem

* Analiza napak

« Podajanje feedbacka
* Priprava taktik

« Formiranje treningov



Transfer znanja iz coaching
procesa v delo s Sportniki

Poslusanje

Sprasevanje

Pojasnjevanje

Povzemanje






Primer - komunikacija

« Kako sportnik razume njihova
navodila?

« Kako preveriti kaj je razumel
sSportnik?

« Kako bolje podati informacijo?

« Kaj lahko izboljsamo?




Primer — realna situacija







Hvala za pozornost.



